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LOGROS /COMPETENCIAS

- Fortalece las actividades ludicas demostrando respeto por las normas deportivas y capacidades
para expresatr.

- Fortalece la idea de usar la representacién artistica y expresiva

- Seintegra a las actividades de arte y ludica con interés para expresar desde los cantos, danzas
juegos ludicos, tejidos desde las raices culturales.
Descubre y afianza sus capacidades expresivas a diferentes niveles, enfatizado en la vivencia de
Su cuerpo, a partir de una dramatizacién sobre la vida escolar.

INDICADORES DE DESEMPENO
- Identifica Los significados de la pintura facial y corporal y Los tejidos.
- Se desplaza con equilibrio y seguridad en diferentes ejercicios ludicos recreativos
- Participa activamente en juegos colectivos respetando a sus comparieros y turnos
- Identifica caracteristicas fisicas y comportamentales de su cuerpo.

Metodologia de evaluacién:

Valoracion al taller evaluativo del cierre del plan de mejoramiento Valoracion a cada uno de los
aspectos relacionados en las actividades practicas de este plan Acompafiamiento individual si lo
requiere para despejar inquietudes.

Recursos:
Fotocopias, aula de clase, colores, lapiz, planes, cuaderno de apunte y medios tecnoldgicos

Bibliografia:
https://les.scribd.com/document/496558624/Himno-de-La-Guardia-Indigena

https://music.apple.com/co/album/himno-de-la-guardia-ind%C3%ADgena-guardia-fuerza-
feat-ali/1535719353

https://es.scribd.com/document/671982409/Varios-deportes-para-Cuarto-de-Primaria

https://es.pinterest.com/pin/980518150096098579/

https://co.pinterest.com/pin/316518680064180938/
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Taller del plan de mejoramiento

Aprenda la siguiente cancion.

HIMNO DE LA GUARDIA INDIGENA

Indios que con valentia

y fuerza en sus corazones, (bis)
por justicia y pervivencia,

hoy empunan los bastones. (bis)

Son amigos de la paz,

van de frente con valor. (bis)
Y levantan los bastones,

con orgullo y sin temor. (bis)

Pa" delante companeros,
dispuestos a resistir: (bis)
Defender nuestros derechos,

asi nos toque morir. (bis)

Guardia, guardia. Fuerza, fuerza.

Por mi raza, por mi tierra. (bis)
Y que viva la guardia indigena...

Companeros han caido,

pero no nos venceran. (bis)
Porgue por cada indio muerto,
otros miles naceran. (bis)

Totoroes y Paeces,

Yanaconas y Guambianos. (bis)
Coco nucos, Siapidaras,

todos indios colombianos. (bis)

Pa" delante companeros dispuestos, a resistir. (bis)
Defender nuestros derechos, asi nos togue morir. (bis)



- Observa los dibujos y completa el cuadro.

Luego. comenta las diferencias.

NATACION CICLISMO PIN PON

Qué parte del

cuerpo gjercita? VOLEY ATLETISMO FUTBOL

3.relacionelos dibujos con su deporte.

1. NATACION

2. BASQUETBOL

3. CARRERA CON
OBSTACULOS

[ a. FUTBOL

l S. WVOLEYBOL
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3. Solucione el siguiente sopa de letras.

Sopa de letras de Deportes y
juegos

(o)

PIE|JA|S|N|N|S|E|E|A

TIM|M|INIA[M|S|IN|O|L

DIC|O|L|P|B|O|L|E|A

R|IA|Y|U|E|L|A|O|D|O]|A
CIB|IK|A|R|A|T|E|T|M|P

C|IDIE|E|O|E|E|U|T|S|D

LICIA|A|O|C|Q|E|E|C)|E

S|O|O|O|M|C|B|E

M|IP|IL|IE|C|A|JA|S|S|D|E

OlA|U|R|L|S|C|A|N

B|Q|PIH|O|C|K|E|Y|T|S

Palabras a encontrar:

HOCKEY
PADEL
cicLISMO

QUEM
COLPBOL
ESCONDITE

RAYUELA

BALONCESTO

KARATE




